[IpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO I obecneueHus ropsiauM nmutanuem OB3 (3aBTpakn)
oOyJaromuxcsi Bo3pacTHoU rpynmsl 12-18 ner MOY

2026



10-TH XHEBHOE MEHIO XA 0GecHeyweHHa POpAYHM NHTAHHEeM (3aBTpakn) OB3 ofyvamuxcs BozpacTHoi rpynnsi 12-18 ser MOY

1 aenb
Iprem mumm, RauMenopamme 6.108a Macca IInmenbie BeMECTBA Jueprevu-yeckas| Ne peuen- | CoopHu
nopaHH Beaxn, r | Kuapp, r | Yraesoawl, r HCHHOCTD, JKAT | TYPL | peftenty
3asTpak
Bytepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM K NOBHIUIOM 15/30/40 8.4 6,2 35,0 236 2 2004
Kamra MoxouHas pucoBas JKUAKag ¢ MAacJIOM CIIBOYHEIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npHeM AN 550 18,6 18,5 88,3 635
II 3aBTpak
OpYKTH cBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoMm (kapkaze) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konanrepckue uzaenus (ne4eHse, Bagurm) 30 2,4 3,0 21,6 122
HrToro 3a mpueM mamy: 310 3,0 3.4 44,6 223
Bceero 3a aenn: 21,6 21,9 132,9 858




2 neHb

L T T b L T T T A T Macca IIniesnie peniecTsa Oueprern-ueckasi| Ne peuen- | Coopum
HOPUHH Bemet, 1 | FKepst, 1 | Yracoomsn 1 LEHIOCTh, KKAJ Typbl | peuenty
3aeTpak
dpukanensKd U3 NTHLB C COYCOM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 }12011/20(
Kauwa rpeaneBas Ba3Kas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Harnurok u3 niiofoB MIMIIOBHKHKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb nmeHudHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuom: 560 21,9 21,7 91.8 637
II 3asrpax

OpykTL CBEXKTE 100 0.4 0,4 9,5 46
Cok {pyKTOBELii 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npHeM MAILM: 300 1,3 0,6 29,0 135
Beero 3a penn: 23,2 22,3 120.8 772




3 neun

Ilpnem nuwm, HaumMenosanue Gioxa Macca i b AL AT St (O )
mopwHE [*p ok, ¢ R ETE———_— HEHHOCTb, KKaJ Typsl | peuenry
3aprpak
E:;’;:;‘z‘ ’“sogztlafjf:q“;;; TIPOMBIIIUIERHOTO MPOUSBOACTEA € - 550/30 16,7 16,8 42,4 412 725/596 | 2004
Kogeitubrii HAamHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
@pyKTH cBexue (1050K0) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
Hroro 3a npneM muuu: 350 19,7 20,8 80,6 607
Il 3aBrpax
ByTepOpo/i ¢ MacioM CIMBOYHEIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
OpyKTHI CBEXHE 100 0.4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToroe za npuem muiu: 335 32 8.1 39,1 240
Beero 3a genb: 229 28,9 119,7 847




Snedn

TpuenmummymsmsenosanmelGons Macca Inmesrie BemecTsa Onepreru-dyeckasn| Ne peuen- | Coopum
OPUHI | ponxn, r Kupei, r | Yraesogsr, r HEHHOCTL, KKAX [ Typel | peuenty
3apTpak
E;;’::;::cf ggiafﬂ:f:iﬁ OMBIILICHHOTO HPOKIBOACIBA € | 990140 17,0 20,5 42,4 387 725/600 | 2004
Byrepbpox ¢ moBHIIOM 40/30 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U AUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a nprHeM NUIIH: 552 20,3 20,7 85,1 616
IT 3asTpak
DpyKTH CBEXUE 100 04 04 9,5 46
Cok bpykTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konmarepekue usnenus (nedense, Baguii) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npHeM NAMMH: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bceero 3a penb; 24,0 24,3 133,9 364




9 neun

ITpuem DMHIM, BAUMEHOBAHHE §Ir0Ka pagtes L C O Jueprern-yeckan| Ne penen- | Coopu
nopuMn | RKenpku, r | Kupsl, r | Youepoas, r | BCHHOCTE, KKaX Typsl | peuenTy
3aBTpak
Ozolu 1o ce30Hy (OTypel CBeXHUH, IOMHIOD CBEXHIA, KaIlycTa TTK
KBaUIECHAs, OTYPEL] COJICHBIH, IIOMIIOP COJIEHBIN, UKPA U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/20(
CBCKJIBI) 3233,
Kotnera pyGnenas U3 NTHISI 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kaiua rpeunesas Bs3kas 180 54 8.2 11,3 139 516 2004
HanuTox u3 nnoaoB MUNOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb nmedAuHBIH 40 3,0 0,3 19.5 92 TTKNe 6
Hroro 3a npueM mumu: 620 22,3 22,0 94,8 617
I1 3asTpak

OpyxTH! CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM, TAMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konaurepckue uznenus (eueHne, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem nmun: 332 3,1 34 44,8 222
Bcero 3a aesb: 25,4 25,4 139,6 839




10 nens

Ipuem nHRIH, HAHUMEHOBAKHe OK0A2 Macca il e Ouepremseoss N prucnl {CTpR
nopH Beaxn, r | Kupni, r | Yrnesoasl, r HCHHOCTD, KKAL | TYper | peenty
3apTpax
3anexaHKa PpUCOBas ¢ TBOPOrOM € MOJIOKOM CTYLICHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
byrepbposa ¢ macnom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yafi c caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 636 2004
HToro 3a npuem nuinu: 552 18,6 19,4 92.7 650
II 3aeTpak
byrepbpoa ¢ MacnoM CIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
®OpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0.4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a npHem mMHIH: 335 32 8,1 37,6 234
Bceero 3a aenn: 21,8 27,5 130,3 884




HTOro 1no NMPHMEPHOMY MEHIO

Mroro Beaxu,r | Kupor | Venesomsir IHepreTHUECKAN
HEHHOCTh,KKaJ
Hroro 3a nepuop 232,2 2487 13437 8 531,0
Cpennee 3aavenne 3a NEPpUON 23,2 249 134,4 853,1
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